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「農家のしごと～ほうれん草農家をたずねて～」（全１４時間） 
【単元の目標】 
・ わたしたちの身近な地域では、人々が生産に関する仕事をしていて、わたしたちの生活を支えていることが
分かる。 
・ 身近な生産活動の実際について、観察・調査したり、表現したりすることを通して、仕事の特色や他地域と
の関わり、生産に携わる人々の工夫を具体的に考えることができる。 

時 
目標 主な学習活動 評価規準 

子どものつまずきに応

じた主な指導・援助 

１ 
高山市の農家では、ほう
れん草作りがさかんであ
ることを知り、ほうれん
草の作り方に興味をも
ち、調べる計画を立てる
ことができる。 

○高山市では、どんな作物が作られているのか話
し合う。 
○高山市の生産額で、第 1 位はほうれん草である
ことを知り、実際ほうれん草の種と生産物を見
比べ、知りたいこと、不思議に思ったことを話
し合う。 
 
 
 
 
○知りたいこと、不思議に思ったことを書く。 
○意見を出し合い、調べる視点をまとめる。（ほう
れん草について、ほうれん草ができるまで、農
作業に使う機械、一日の仕事、1年間の仕事など） 
○自分の追究したいことを 1 つに決め、調べる方
法について意見を出し合う。（資料活用、見学す
るなど） 
○感想を交流する 
 
 
 

【関心・意欲・態度】 
ほうれん草農家について
興味を持ち、調べたいこ
とや不思議に思ったこと
をノートに書くことがで
きる。 

つまずきの様相 
調べたいことが見つからな
い。 
評価 
ノート、発言 
 
指導・援助 
どんなところで作っているの
か、農家の仕事はどんなこと
があるのか、どんな機械があ
るのか、いつ育てているのか
など、具体的に想像して聞き
たいことが生まれるようにす
る。 

２ 

・ 

３ 

自分の追究したいことを
資料集を活用して調べ、
みんなに伝えるための準
備を進めることができ
る。 

○自分の追究することを確認する。 
 
 
 
○自分の調べるひみつ（ほうれん草について、ほ
うれん草ができるまで、農作業に使う機械、一
日の仕事、1 年間の仕事など）を絵や文にまとめ
る。 
○作った資料をもとに発表練習を行う。 
○発表を聞き合い、さらに分かりやすい資料にす
る。（相互評価） 
○作った資料について自己評価する。 
 

【技能・表現】 
資料集「飛騨の高山」を
活用して、種からほうれ
ん草になるまでのひみつ
を分かりやすくまとめる
ことができる。 

つまずきの様相 
資料の見方が分からないで、
ひみつをまとめることができ
ない。 
評価 
活動の様子 
指導・援助 
資料集のどこを見ればよいの
か確認し、いっしょに読んで
書きたいことを決められるよ
うにする。 

４ 自分が調べてきたことに
ついて、みんなに分かり
やすく発表したり、友達
の発表を聞いたりして、
種からほうれん草になる
までのひみつが分かる。 

○発表タイム（前半１０分 質疑応答の時間も含
む） 
○発表タイム（後半１０分） 
○分かったことや感想を書き、自己評価する。 
 
 
 
 
 
 
 

【知識・理解】 
見学して分かったことを
みんなに分かりやすく発
表したり、種からほうれ
ん草になるまでのひみつ
を理解している。 

つまずきの様相 
発表の声が小さくて聞こえな
い。自信がなくて話せない。 
評価 
発表の様子 
指導・援助 
そばにいて励ます。聞いてい
る人に質問をしてもらい、そ
れに答えるような形式にす
る。図を指で示し、聞いてい
る人が目で見て分かるように
助言する。 

農家の人はどうやってほうれん草を作って
いるのかを調べるための計画を立てよう。

農家の人はどうやってほうれん草を作って
いるのだろう。 

そういえばおばあちゃんがほうれん草を作
っているよ。電話で聞いてみよう。 
 

「ほうれん草農家の一日」を表に分かりやす
くまとめることができたよ。もう少し大きな
声で発表できるようにがんばります。 

・ほうれん草は冬野菜だということが分かっ
たよ。 
・ほうれん草ができるまでにいろいろな機械
を使うことが分かったよ。 
・農家の人は毎日早起きなんだな。 
・ビニールハウスが見てみたいな。 
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中島さんが、ほうれん草は
冬野菜なのに冬作らない
のは、冬は雪が多く作れ
ないからであること、そして
夏の涼しい気候を生かし
て作っていることに気づ
く。 
 

○高山でほうれん草が作られている季節の表と前
時のまとめから意識のずれを起こす。 
 
 
 
 
○予想する。 
○資料から調べる。 
《資》高山の冬の様子（写真）、中島さんのお
話 

○調べたことを交流する。 
○  中島さんの話（ビデオ）を聞いて、学習し
たことを確かめる。 
○分かったことや感想を書き、自己評価する。 
 

【思考・判断】 
農家の中島さんが、ほうれ
ん草は冬野菜なのに冬作
らないのは、冬は雪が多く
作れないからであることを
本時の資料から具体的に
考え、夏のすずしい気候を
生かしていることにも気づく
ことができる。 
 

つまずきの様相 
資料と課題を結びつけて考え
られない。 
評価 
活動の様子、ノート 
指導・援助 
「冬の高山はどんな様子？」
と尋ね、積雪量に気づかせて
考えがもてるようにする。 

６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほうれん草は暑さに弱い
のにビニールハウスで作る
わけは、雨を防ぐためであ
ることに気づく。 

○ビニールハウスの中と外の温度差から意識のず
れを起こす。 
 
 
 
 
○予想する。 
○資料から調べる。 
《資》写真（病気のほうれん草） 
○調べたことを交流する。 
○  中島さんの話（ビデオ）を聞いて、学習し
たことを確かめる。 
○分かったことや感想を書き、自己評価する。 
 

【思考・判断】 
農家の中島さんが、ほうれ
ん草は暑さに弱いのにビニ
ールハウスで作っているの
は、ほうれん草が雨に当た
ると病気にかかりやすい野
菜であるからだということを
資料から具体的に考えて
いる。 

つまずきの様相 
資料と課題を結びつけて考え
られない。 
評価 
活動の様子、ノート 
指導・援助 
「ほうれん草は雨に当たると
どうなるの？」と尋ね、考え
がもてるようにする。 

７ 

 

 

 

 

 

 

 

中島さんが、お金や手間
がかかるのにほうれん草
作りを「楽しい」と言っ
ているのは、夏作ると高
く売れるから、寒暖の差
が激しいという気候を生
かしているから、「飛騨ほ
うれん草」は消費者にお
いしいと評判だからであ
ることに気づく。 
 
 

○ビニールハウスにかかる値段と準備期間から意
識のずれを起こす。 
 
 
 
 
○予想する。 
○資料から調べる。 
《資》消費者の声（大阪市民）、売れる値段（夏
と冬の比較とそのわけ）  

○調べたことを交流する。 
○  中島さんの話（ビデオ）を聞いて、学習し
たことを確かめる。 
○分かったことや感想を書き、自己評価する。 
 

【思考・判断】 
農家の中島さんが、楽し
くほうれん草を作ってい
るわけは、夏は高く売れ
るから、夏でもすずしい
高山の気候を生かしたほ
うれん草は消費者に喜ん
でもらえるからであるこ
とを資料から具体的に考
えている。 
 

つまずきの様相 
資料と課題を結びつけて考え
ることができない。 
評価 
活動の様子、ノート 
指導・援助 
調べやすい資料を一緒に選
び、わけを考えられるように
する。 

８ ほうれん草農家のひみつ
に関心をもち、詳しく調
べたいことについて、見
学の計画を立てることが
できる。 

 
 
 
○自分の詳しく調べたいひみつを決め、見学の計
画を立てる。（畑の土や苗の植え方のひみつ、畑
の広さやビニールハウスのひみつ、機械のひみ
つ、など） 
○聞いてきたいことを書き出す。（世話の仕方、ほ
うれん草の収穫量、ほうれん草のゆくえ、など） 
○感想を書き、自己評価をする。 
 
 
 
 

【関心・意欲・態度】 
自分の調べたいことが決
まり、それを見学カード
に書いて、見学の視点を
はっきりと持つことがで
きる。 
 
 

つまずきの様相 
自分の調べたいひみつが見つ
けられないでいる。 
評価 
見学カード 
指導・援助 
板書を見ながら、友達の意見
を参考に考えさせ、インタビ
ューしてきたいことを引き出
す。 

ほうれん草は冬野菜なのに、どうして高山
では冬作らないのだろう。 
 

高山は、冬雪がたくさん降るから、ビニール
ハウスが壊れてしまうんだ。だから冬は作ら
ないんだな。夏のすずしい気候を生かしてい
るんだな。 

見学の計画を立てよう。 
 

ビニールハウスはどのくらいの広さなのか、
早く見てみたいな。機械で種をまくところが
見れるといいな。 

中島さんがほうれん草作りを「楽しい」と
言っているのはどうしてだろう。 
 

夏はほうれん草が高く売れるし、高山のすず
しい気候を生かしてほうれん草を作り、お客
さんに「おいしい」と言われるのを励みにが
んばっているんだな。 

ほうれん草は、暑さに弱いのに、どうして
ビニールハウスで作るのだろう。 
 

ビニールハウスは、雨を防ぐ役目をするんだ
な。暑さを防ぐために工夫をしているから、
夏でも作れるんだな。 
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９ 

・ 

10 

ほうれん草農家を見学
し、ビニールハウスの様
子や選別工場の様子、働
く人々の様子をとらえる
ことができる。 
（１０月の社会見学の日
に当てる。） 

 
 
 
 
○観察の視点を確かめる。 
○見学の約束を確かめる。 
○クラス 2 列になって農家に向かう。 
○個々で観察をし、探検カードに記入する。 
○ ○○さんの話を聞き、質問する。 
○お礼と感想を言い、学校へ帰ってから自己評価。 
     

【関心・意欲・態度】 
自分の調べたいことを意
欲的に見学しようとし、
調べたこと、聞いたこと
を見学カードに書き込む
ことができる。 

つまずきの様相 
自分の聞きたいことが聞けな
いでいる。 
評価 
見学の様子 
指導・援助 
見学カードを見て、自分の調
べることを再確認できるよう
にする。そしてインタビュー
のマニュアルを見ながら聞け
るようにする。 
 

11 
おばさんが、かいわれ葉
や虫食い葉、やぶれ葉を
とったりグラムを測った
りしているのは、消費者
が求める新鮮な野菜をど
の商品にも同じ量ずつ入
れるためだということを
資料から具体的に調べ、
おばさんの努力に気づく
ことができる。 
 

○選別工場見学の時のビデオを見て、工場で働く
人たちの仕事を思い出す。 
 
 
 
 
○見学してきたことも思い出して予想する。 
○資料から調べる。 
《資》（かいわれ葉をとらないで腐ってしまっ
たほうれん草の写真、ほうれん草の大き
さ・重さの規定、おばさんの話）     

○調べたことを交流する。 
○  ○○さんの話（ビデオ）を聞いて、学習し
たことを確かめる。 
○分かったことや感想を書き、自己評価する。 
 
 
     

【思考・判断】 
おばさんが作業している
のは、できるだけ新鮮な
野菜を消費者に買っても
らうためであることを本
時の資料から具体的に考
えている。 
 

つまずきの様相 
おばさんが作業しているの
は、ほうれん草が腐らないよ
うにするためで、私たち消費
者のことを考えてくれている
ことには気づいていない。 
評価 
発言 
指導・援助 
資料３に注目させ、おばさん
の消費者への気持ちにも気づ
けるようにする。 
 

12 

・ 

13 

ほうれん草の種が大きく
なって出荷されるまでを
絵や文を工夫して絵本に
分かりやすくまとめるこ
とができる。 

 
 
 
○今までの学習をもとにして、「ほうれん草の旅」
を自分なりに工夫して絵本にする。   
○仲間と交流して、必要なものを書き加える。 
○絵本を見合い、よい点を交流する。 
 
 
 
 
 

【技能・表現】 
学習してきたことを自分
なりに絵や文を工夫して
絵本にまとめることがで
きる。 

つまずきの様相 
どういう順序で書いていけば
よいか分からない。 
評価 
活動の様子 
指導・援助 
見本を見て順序を確かめ、詳
しいところは見学カードを参
考にし、絵本作りに意欲がも
てるようにする。 

14 

 

 評価テスト  
 

 
 

 

単元の評価規準 

関心・意欲・態度 思考・判断 技能・表現 知識・理解 

生産に関わる人の仕事に

関心をもち、自ら働きか

けて意欲的に調べようと

する。 

生産に携わる人は、自然

条件等を生かして生産の

工夫をしていることを考

えることができる。 

見学やインタビューなど

働く人の様子を具体的に

観察・調査し、カードな

どに分かりやすく表現す

ることができる。 

生産に関わる仕事には特

色があり、私たちの生活

を支えていることが分か

る。 

 

自分の予想を確かめながら、ほうれん草農家
を見学しよう。 

水はじょうろでやるのではなく、ビニールハ

ウスの横に水道管があって、自動でやれる仕

組みになっていたのですごいと思ったよ。○

○さんは、おいしいほうれん草をつくるため

に工夫していることが分かったよ。 
 

調べてきたことを絵本にまとめよう。 

ほうれん草の旅が分かりやすくまとめられ
ていたよ。絵がていねいだったよ。 

おばさんたちが、かいわれ葉や虫食い葉、や
ぶれ葉をとったりグラムを測ったりしているのは
どうしてだろう。 

かいわれ葉をとらないと腐りやすくなるから、あん

なに一生懸命作業していたんだな。規定通りに

袋詰めしないと引き取ってもらえないなんてきび

しいな。消費者のことを考えてくれているんだ。
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